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บทคัดย่อ 

ผลการศกึษาทางด้านวนวัฒน์วธิีพบว่า การปลูกด้วยกล้าส ารองอายุ 2 ปี จะมีเปอร์เซ็นต์

การรอดตายสูงสุด ส่วนพืน้ที่ปลูกส ารองไม่ควรมนี้ าท่วมขังเพราะจะท าให้ส ารองเจริญเติบโตได้ชา้และมี

เปอร์เซ็นต์การตายที่สูงมาก ซึ่งผลการศกึษาวิธีการปรับปรุงพันธุ์โดยการเปลี่ยนยอดส ารองในโรงเรอืน

พบว่า มีอัตราการรอดตาย 60 เปอร์เซ็นต์ ส่วนความส าเร็จในการปรับปรุงพันธุ์โดยการเปลี่ยนยอดใน

แปลงปลูกทั้งแบบเสียบลิ่ม เสียบข้าง และการติดตาแบบรูปตัวที่ (T) ยังอยู่ในเปอร์เซ็นต์ที่ต่ ามาก 

ส่วนการพัฒนาการใช้ประโยชน์วุ้นส ารอง ได้ทดลองการผลิตเป็นรูปแบบต่าง ๆ เช่น การ

ท าน้ าส ารองพร้อมดื่ม การท าผงวุ้นส ารอง การท าเยลลี่วุ้นส ารอง และการท าน้ าสมุนไพรวุ้นส ารอง เป็น

ต้นซึ่งผลติภัณฑ์ที่ได้ยังต้องมีการปรับปรุงสูตรและวิธีการผลิตให้เหมาะสมยิ่งขึ้นต่อไป 

 

 

ค าหลัก: //ส ารอง// 

                                                        
1
นักวชิาการป่าไม้ช านาญการพเิศษ  ส านักวิจัยและพัฒนาการป่าไม ้ 

2
นักวทิยาศาสตร์ช านาญการพิเศษ  ส านักวิจัยและพัฒนาการป่าไม ้ 

3 นักวชิาการป่าไม้ช านาญการพิเศษ  ส านักวิจัยและพัฒนาการป่าไม ้ 
4เจ้าพนักงานป่าไม้ช านาญงาน  ส านักวิจัยและพัฒนาการป่าไม ้

แบบ วจ-2 



 2 

  



 3 

ABSTRACT 

The 2 years old of Malva nut sapling is highest survival. The flood area is not good for 

Malva nut plantation, the lowest survival will appear. Grafting technique in nursery is used for 

Malva nut breeding, 60 % is success. Grafting and budding technique in plantation is very low 

success. There is a sign to improve technique for next experimental. 

There are many kinds of Malva nut products developed by the project. Malva nut 

juice, Malva nut tea, Malva nut jelly and Malva nut in herbal juice were developed. There is 

necessary to more developments.  

 

 

 

Keywords: Malva nut 

 

 

 



 4 

ค าน า 

ของป่าเป็นผลิตผลป่าไม้ที่มีความส าคัญเบื้องต้นในการเป็นปัจจัยสี่ต่อการด ารงชีพของ

ชุมชนที่อาศัยอยู่รอบ ๆ ป่า ผลิตผลของป่าหลายชนิดได้ถูกน ามาขยายผลผลิตในเชิงการค้าทั้งในระดับ

ชุมชน วิสาหกิจชุมชน จนถึงระดับอุตสาหกรรม ปัจจุบันชุมชนและอีกหลายองค์กรได้เล็งเห็นคุณค่าและ

ความส าคัญของผลิตผลของป่า ซึ่งสามารถน าไปส่งเสริมและพัฒนาเพื่อแก้ไขหรือลดปัญหาความยากจน 

เป็นการเสริมสร้างการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคมและชุมชนใหด้ีขึ้น ตลอดจนยกระดับคุณภาพชีวิตความ

เป็นอยู่ของชุมชนและลดปัญหาการย้ายถิ่น การหางานท าในเขตเมือง รวมไปถึงการเพิ่มศักยภาพการ

บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในประเทศ แก้ปัญหาการลักลอบเข้าไปเก็บหาของป่า

ในป่าธรรมชาติ ช่วยอนุรักษ์ ฟื้นฟู ดูแลและปกป้องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน  

โครงการวิจัยและพัฒนาของป่าที่มศีักยภาพเชิงพาณิชย์ มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยและพัฒนา

เทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและใช้ประโยชน์ผลิตผลของป่าที่มีศักยภาพที่สามารถ

ส่งเสริมหรอืผลักดันใหเ้กิดเศรษฐกิจพอเพียงหรือยกระดับคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ให้แก่ชุมชน เพื่อแก้ไข

ปัญหาหรอืขจัดความยากจน และส่งเสริมการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปะ วัฒนธรรมและประเพณี

ในท้องถิ่น เพื่อการใช้ประโยชน์ผลิตผลป่าไม้อย่างยั่งยืน อันจะส่งผลต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และ

สิ่งแวดล้อมของชุมชนและประเทศต่อไป ดังนั้นเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของโครงการวิจัยและสอดคล้องกับ

งบประมาณที่ได้รับ จึงได้ท าการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นโดยการตรวจเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่า ผลส ารอง

เป็นผลิตผลของป่าส าคัญชนิดหนึ่งที่มีการใช้ประโยชน์มาตั้งแต่ในอดีต ในพระราชนิพนธ์ของรัชกาลที่ 5 

เมื่อปี พ.ศ. 2419 ได้ทรงบันทึกเป็นสินค้าส่งออกชนิดหนึ่งของจังหวัดจันทบุรี ส ารอง พุงทะลายหรือท้ายเภา 

(Scaphium spp.) ถูกก าหนดใหเ้ป็นไม้หวงห้ามประเภท ข. (ไม้หวงห้ามพิเศษ) ล าดับที่ 9 ในบัญชีท้ายพระราช 

กฤษีกาก าหนดไม้หวงหา้ม พ.ศ. 2530 และเคยเป็นต้นไม้ประจ าจังหวัดจันทบุรี โดยเมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 

2537 สมเด็จพระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถได้พระราชทาน “ต้นส ารอง” ซึ่งเป็นต้นไม้ประจ าจังหวัดแก่

ผู้ว่าราชการจังหวัดจันทบุรี เพื่อน าไปปลูกเป็นศิริมงคล ตามโครงการปลูกป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว เนื่องในวโรกาสทรงครองราชย์ปีที่ 50 ณ ศูนย์ประชุมแห่งชาติสริิกิตติ์  

ส ารอง พุงทะลาย หรือหมากจอง มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Scaphium macropodum Beaum. ชื่อ

สามัญคือ  Malva nut เป็นพืชในวงศ์ Sterculiaceae สกุล Scaphium (S. macropodum Beaum.) (เต็ม, 2523) 

เป็นไม้ยืนต้นไม่ผลัดใบ ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ สูงประมาณ 30-40 เมตร ขึ้นหนาแน่นในทุกอ าเภอ 

ของจังหวัดจันทบุรี ระยอง และตราด และพบมากที่ป่าเชิงเขาในอ าเภอคิชกูฏของจังหวัดจันทบุรี ส ารองจะ

เริ่มใหผ้ลผลิตเมื่อราวอายุ 7-8 ปี ออกดอกในช่วงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ ผลแก่และเก็บใน ช่วงเดือน

มีนาคม-เมษายน การให้ผลผลิตไม่ค่อยสม่ าเสมอ อาจออกผลปีเว้นไปอีก 1-2 ปี และไม่สามารถพบได้ทุก

ปี ขึ้นอยู่กับความสมบูรณ์ของต้นส ารองและสภาพดินฟ้าอากาศ ถ้าอากาศแล้งจะให้ผลผลิตน้อย ตาม

ธรรมชาติตน้ส ารองจะมีผลไว้ขยายพันธุ์เมื่อมีอายุ 10 ปี ขึน้ไป 



 5 

ในธรรมชาติตน้ส ารองมีขนาดความสูงที่สูงมาก เป็นอุปสรรคในการเก็บหา จึงมักนิยมโค่น

ต้นส ารองลงมา ท าให้ต้นส ารองลดจ านวนลงอย่างรวดเร็ว นอกจากนั้นยังมีระยะการให้ผลผลิต

ประมาณอายุประมาณ 10 ปี และจากการศึกษาพบว่า ต้นส ารองมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะรูปร่างใบ

แท้ตามอายุ เป็น 4 ระยะ คือ ระยะแรกอายุประมาณ 1 ปี จะมีลักษณะใบรูปปลายแหลมฐานโค้ง 

(Cordate shape) ระยะที่ 2 ประมาณปีที่ 2 ใบจะเริ่มเปลี่ยนมีรูปร่างลักษณะคล้ายฝ่ามือมี 3 แฉก 

(Palmately three-lobed shape) ระยะที่ 3 อายุประมาณ 3-4 ปี ใบจะมีรูปร่างลักษณะคล้ายฝ่ามือแต่มี 

5 แฉก (Palmately five-lobed shape) ระยะที่ 4 ระยะสุดท้ายอายุประมาณ 4-6 ปี หรือมากกว่าขึ้นไป 

ใบจะมีรูปร่างลักษณะเป็นรูปไข่แกมขอบขนานหรอืคล้ายรูปกระสวย (Ovate shape) ซึ่งจะเป็นระยะแพร่

พันธุ์และใหผ้ลผลิต ดังนัน้การปรับปรุงพันธุ์ส ารองเพื่อใหต้้นเตี้ยลงและลดระยะเวลาในการเจริญเติบโต 

โดยการติดตาและการเปลี่ยนยอดพันธุ์ดี อาจเป็นการตัดทอนช่วงการเจริญเติบโตของต้นส ารอง ซึ่ง

มาโนชญ์และชัยวัฒน์ (2553) พบว่า การต่อกิ่ง (เปลี่ยนยอด) ส ารองมีโอกาสได้ต้นที่แตกตาจากต้นที่

ทดลองประมาณ 71-72 % โดยยอดพันธุ์ใชเ้วลาในการแตกตา 21-22 วันนับจากวันที่ท าการตอ่กิ่ง 

ปัจจุบันผลส ารองเป็นผลิตผลของป่าชนิดหนึ่งที่มีศักยภาพ และได้รับความสนใจมากขึ้นจน

กลายเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญในหลายภูมิภาค สามารถส่งออกไป ประเทศจีน ฮ่องกง ไต้หวัน และ

ประเทศแถบตะวันออกกลาง และพบว่าราคาผลส ารองแห้งค่อนข้างสูง โดยเฉพาะประเทศจีนมีการ

สั่งซื้อวัตถุดิบผลส ารองเป็นจ านวนมากขึ้นทุกปี ในช่วงแรกของความนิยมผลิตภัณฑ์ส ารองราคาผล

ผลิตผลส ารองประมาณกิโลกรัมละ 30 บาท โดยส่วนใหญ่เก็บหาจากป่าธรรมชาติ บางปีก็ให้ผลผลิตมาก

และมักจะเว้นช่วงการให้ผลผลิตไป 2-3 ปี ท าให้ปริมาณผลผลิตที่เก็บหาได้ในแต่ละปีไม่ค่อยสม่ าเสมอ 

ประกอบกับกระแสความนยิมและความตอ้งการมีมากขึ้นจึงท าให้ราคาผลผลิตเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ มีราคาสูง

ถึงกิโลกรัมละ 500-800 บาท และบางช่วงราคาสูงถึง 1,000 บาท จึงท าให้เกิดการเก็บหาที่ไม่ถูกวิธี

โดยการลักลอบโค่นต้นส ารอง ท าใหป้ระชากรต้นส ารองในป่าธรรมชาติลดน้อยลงอย่างรวดเร็ว จึงส่งผล

ให้ปริมาณผลผลิตลดนอ้ยลงด้วย นอกจากนี้ความต้องการผลส ารองมีปริมาณสูง การแข่งขันในการเก็บ

หามีมาก ชาวบ้านจงึเก็บผลส ารองขณะที่ยังไม่แก่จัดท าให้เปอร์เซ็นต์การร่วงหล่นลงสู่ดินและงอกเป็นต้น

ตามธรรมชาติต่ าลง ส่งผลใหจ้ านวนประชากรต้นส ารองในธรรมชาติลดลงและอาจสูญพันธุ์ได้ในอนาคต 

ผลส ารองน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย มีสรรพคุณเป็นพืชสมุนไพรโดยใช้วุน้ผล

ส ารองปรุงกับน้ าตาลทรายหรอืชะเอมเทศรับประทานแก้ร้อนในกระหายน้ า แก้ไข้ แก้ไอ แก้เจ็บคอ ขับ

เสมหะ และยังช่วยรักษาโรคหอบหดื แก้ท้องเดินและใช้วุ้นล้างสะอาดพอกตา แก้อักเสบบวมแดงได้ ใช้เป็น

พืชอาหารทั้งคาวและหวาน โดยน าวุ้นไปท าอาหารจ าพวกลาบ ป่นอีสาน แกงจืด(แทนสาหร่ายทะเล) หรือ

เติมน้ าตาล หรือน้ าเชื่อมลงไปรับประทานเป็นของหวาน นอกจากนีย้ังได้รับความสนใจในการใช้เป็นไม้

ประดับ เนื่องจากรูปทรงล าต้นที่ตรง สวยงาม เรอืนยอดเป็นพุ่มกลมคล้ายร่ม ใบมีหลายรูปแบบแปลกตา 

และใบอ่อนมีสีแดงเรื่อสดใส และสามารถน าไปใช้ประโยชน์อื่น ๆ ได้ เช่น การน าเปลือกต้นส ารองมาปูพืน้ 

หรอืท าฝาบ้าน เนื่องจากเปลือกต้นส ารองที่แห้งซึ่งจะมีความแข็งแรงทนทาน ส่วนเนื้อไม้ของต้นส ารอง

ค่อนข้างอ่อนสามารถน ามาใช้ท าส่วนประกอบของเครื่องใช้ภายในบ้านที่ไม่ถูกแดดหรือความชื้นได้ เป็นต้น 
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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (2537) ได้ท าการศกึษาองค์ประกอบ

ทางเคมีพบว่า เนื้อส ารองเป็นสารพวกมิวซิเลจ ประกอบด้วยน้ าตาลพวกกลูโคส ไซโลส อราบิโนส แรมโนส 

ในอัตราสว่น 1.07: 0.26: 1.7: 1.0 ประกอบด้วยมิวซิเลสประเภท bassorin มีปริมาณร้อยละ 59 และมี

สารพวก theopromine caffeine เล็กน้อย นอกจากนี้ยังตรวจพบสารประเภทแทนนินในเนื้อส ารองด้วย 

นอกจากนีส้ถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหง่ประเทศไทย (2550) ยังประสบความส าเร็จในการ

วิจัยและพัฒนาผลติภัณฑ์ Scamulan ซึ่งเป็นผลิตภัณฑเ์สริมอาหารปรับภูมคิุ้มกันจากผลส ารอง ช่วย

กระตุน้การท างานเซลล์เม็ดเลือดขาวของมนุษย์ป้องกันและท าลายเชือ้โรคหรอืสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่รา่ง

การ และพบฤทธิ์ต้านการอักเสบ 

การท าแห้งเนื้อส ารองโดยกะเทาะเนื้อหุ้มเมล็ดส ารองออก จะท าใหม้ีเปลือกหุ้มเมล็ดและเส้น

ใยอื่นผสมอยู่ด้วย แต่ยังคงมีความสามารถในการดูดซับน้ าได้เช่นเดียวกับวิธีอบแห้งเนื้อวุ้นส ารอง ศริิรัตน์ 

ปราบปัญจะ (2554) พบว่า การท าแห้งแบบอบลมร้อนที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 12 ช่ัวโมง 

มีต้นทุนต่ าและได้ส ารองผงที่สมบัติใกล้เคียงส ารองผงจากการท าแหง้แบบแช่เยือกแข็ง นอกจากนีพ้ร้อม

ลักษณ์ สมบูรณ์ปัญญากุล และคณะ (2554) ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์เสริมใยอาหารชนิดเม็ดจากผงส ารอง 

ซึ่งสะดวกต่อการบริโภค โดยพบว่าสูตรที่เหมาะสม คือ ส ารองผง 30% Sorbitol 45% Magnesium 

stearate 0.3%และ Microcrystalline cellulose : Croscarmellose sodium (80:20) 24.7% 

กระแสความนยิมผลติภัณฑ์ธรรมชาติเพื่อใช้บ ารุงสุขภาพ ผลิตภัณฑจ์ากผลส ารองเป็น

หนึ่งผลิตภัณฑท์ี่ได้รับความสนใจและพัฒนาเป็นผลติภัณฑต์่างๆ จนเป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย 

โดยเฉพาะเป็นผลิตภัณฑโ์อทอปของจังหวัดจันทบุรี และอุบลราชธานี จากข้อมูลดังกล่าวจึงได้

ด าเนนิการศกึษาวิจัยโดยมีขอบเขตการศกึษาวิจัย  

1. การวิจัยและพัฒนาทางด้านวนวัฒนวิทยา เพื่อการเก็บหาและการใช้ประโยชน์ผลส ารอง

อย่างยั่งยืน 

2. แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑเ์พื่อเพิ่มมูลค่าผลผลติให้แก่ชุมชน 

 

 

วธิีการศึกษา 

1. การวิจัยและพัฒนาทางด้านวนวัฒนวิทยา 

1.1 ศึกษาการปลูก การจัดการ การเจรญิเติบโตและการบ ารุงรักษา  

จัดท าแปลงทดลองการปลกูและการจัดการ ภายในบริเวณพืน้ที่ของศูนย์วิจัยผลิตผลป่าไม้

จังหวัดนครราชสีมา ต าบลกลางดง อ าเภอปากช่อง จังหวดันครราชสีมา จ านวน 4 ไร่ โดยใช้ระยะปลูก 5 X 5 

เมตร โดยใช้กล้าส ารองที่ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดจากแหล่งต่าง ๆ กล้าส ารองที่เปลี่ยนยอด และกล้าส ารอง

จากป่าธรรมชาติ สังเกตและบันทึกผลการการรอดตายและการเจริญเติบโต    
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1.2 ศึกษาวิธีการปรับปรุงพันธุ์ส ารอง 

1.2.1 ศึกษาวิธีการปรับปรุงพันธุ์ส ารองโดยการเปลี่ยนยอด  

การเปลี่ยนยอดกล้าส ารองในโรงเรอืน 

ท าการทดลองเปลี่ยนยอดต้นกล้าที่ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดแบบเสียบลิ่ม โดยคัดเลือกต้นกล้าที่มี

ลักษณะต้นสมบูรณ์แข็งแรงอายุประมาณ 6 เดือน - 1 ปี โดยตัดยอดออกเหลือต้นตอสูงประมาณ 10-15 

ซม. และผา่กลางไว้ประมาณ 2-3 ซม. คดัเลือกและตัดกิ่งพันธุ์ที่สมบูรณ์จากต้นส ารองที่ให้ผลผลิตแล้วและ

มีลักษณะผลสมบูรณ์ ให้ยาวประมาณ 20-25 ซม. ริดใบออกใหเ้หลือ 4-5 ใบ จับใบซ้อนกันและตัดให้

เหลือครึ่งใบ เฉือนโคนกิ่งพันธุ์ใหเ้ป็นลิ่มบาง ๆ ยาวประมาณ 2-3 ซม. น าไปเสียบกลางตน้ตอที่เตรียมไว้ 

ผูกใหแ้น่นผูกด้วยเชือกฟางโดยรอบ น าเข้ากระโจมพลาสติกโดยไม่ต้องรดน้ า ประมาณ 30 วัน น าออก

จากกระโจมแล้วรดน้ าทุกวันประมาณ 15 วัน สังเกตและบันทึกผลการรอดตาย น าไปลงแปลงปลูกได้โดย

สังเกตบริเวณที่เสียบจะเป็นเนือ้เดียวกัน 

การเปลี่ยนยอดส ารองในแปลงปลูก 

การเปลี่ยนยอดแบบเสียบลิ่ม 

จากแปลงปลูกส ารองอายุประมาณ 1-2 ปี หรือได้ต้นส ารองที่มกีารเจริญเติบโตจนได้ขนาด 

ท าการทดลองเปลี่ยนยอดต้นส ารองแบบเสียบลิ่ม โดยตัดยอดออกเหลือต้นตอสูงประมาณ 10-15 ซม. และ

ผา่กลางไว้ประมาณ 2-3 ซม. คัดเลือกและตัดกิ่งพันธุ์ที่สมบูรณ์จากต้นส ารองที่ให้ผลผลิตแล้วและมี

ลักษณะผลสมบูรณ์ ให้ยาวประมาณ 20-25 ซม. ริดใบออกใหเ้หลือ 4-5 ใบ จับใบซ้อนกันและตัดให้

เหลือครึ่งใบ เฉือนโคนกิ่งพันธุ์ใหเ้ป็นลิ่มบาง ๆ ยาวประมาณ 2-3 ซม. น าไปเสียบกลางตน้ตอที่เตรียมไว้ 

ผูกใหแ้น่นผูกด้วยเชือกฟางโดยรอบ ครอบด้วยถุงพลาสติกใสที่มัดด้านล่างติดไว้กับต้นส ารองเพื่อ

ควบคุมการระเหยของไอน้ าในต้นส ารอง ประมาณ 30 วัน สังเกตบริเวณที่เสียบจะเป็นเนือ้เดียวกัน จึง

แกะถุงพลาสติกที่ครอบไว้ออก ดูแลรักษาต้นส ารองที่เปลี่ยนยอดแล้วตามวิธีการปกติ 

การเปลี่ยนยอดแบบเสียบข้าง 

นอกจากการเปลี่ยนยอดส ารองในแปลงปลูกแบบเสียบลิ่มแล้ว ยังทดลองความส าเร็จในการ

เปลี่ยนยอดส ารองด้วยวิธีเสียบข้าง โดยเฉือนต้นส ารองในแปลงปลูกที่ได้ขนาด อายุประมาณ 1-2 ปี จาก

ปลายไปสู่โคน  โดยเฉือนลึกเข้าไปในเนื้อไม้เล็กน้อย  ใหแ้ผลยาวประมาณ 3-4 เซนติเมตร ตัดยอดกิ่ง

พันธุ์ดี ยาวประมาณ 5-7 เซนติเมตร เฉือนให้เป็นรูปปากฉลาม  รอยแผลยาวประมาณ 3-4 เซนติเมตร 

เฉือนด้านหลังของรอยแผล เพื่อใหแ้ผลมีลักษณะเป็นรูปลิ่ม น ายอดกิ่งพันธุ์ดี เสียบเข้ารอยแผลของต้น

ตอ  จัดใหร้อยแผลแนบสนิทกัน  โดยจัดใหส้่วนของเนื้อเยื่อเจริญของกิ่งพันธุ์ดีและต้นตอตรงกัน พันด้วย

พลาสติก หุม้รอยแผลให้แน่น  โดนพันจากล่างขึ้นบน ประมาณ 2-3 สัปดาห์  จงึแกะพลาสติกออก แล้ว

พันใหม่  โดยเว้นส่วนของยอดกิ่งพันธุ์ดีไว้ เพื่อให้ตาแตกยอดใหม่ออกมาได้ หลังจากกิ่งใหม่เจริญดี

แล้ว  จงึตัดยอดเดิมของต้นตอทิง้ไป เพื่อใหย้อดใหม่เจริญได้เต็มที่ 
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1.2.1 ศึกษาวิธีการปรับปรุงพันธุ์ส ารองโดยการติดตา  

การติดตา เป็นวิธีการปรับปรุงพันธุ์ส ารองที่ประหยัดกิ่งพันธุ์ดี  เพราะแทนที่จะใช้กิ่งพันธุ์ดี

หลายตาเหมือนการเปลี่ยนยอด แตใ่ช้กิ่งพันธุ์ดีเพียงตาเดียว ซึ่งขบวนการประสานเนื้อเยื่อที่เกิดขึน้จาก

การติดตา  มีลักษณะเชน่เดียวกับการเปลี่ยนยอดทุกประการ สามารถท าได้โดยใช้ปลายมีดกรีดเปลือก

ต้นส ารองในแปลงปลูกที่ได้ขนาด อายุประมาณ 1-2 ปี ใหเ้ป็นรูปตัวที (T) โดยกรีดใหล้ึกถึงเนื้อไม้ ความ

ยาวของตัวที (T) ประมาณ 3  เซนติเมตร เฉือนตาของกิ่งพันธุ์ดีใหเ้ป็นรูปโล่ ยาวประมาณ 1 นิว้ หรอื

มากกว่าเล็กน้อย และเฉือนใหม้ีเนื้อไม้ติดมาด้วย ลอกเนื้อไม้ที่แผ่นตาออก ระวังอย่าให้แผ่นตาช้ าหรอื

สกปรก สอดแผ่นตาลงในแผลของต้นตอที่กรีดไว้ทางหัวรูปตัวที (T) แล้วเลื่อนแผน่ตาลงไปให้อยู่ตรง

กลางพอดี ถ้ามีแผ่นตาเหลือยาวเกินรูปตัว (T) ใหต้ัดออกเสมอหัวรูปตัวที (T) ใช้พลาสติกพันกิ่งพันแผลที่

ติดตาใหแ้น่น โดยพันจากบนลงล่าง เพื่อใหเ้นื้อเยื่อของแผน่ตาแนบสนิทกับล าต้น เพื่อป้องกันน้ าไหลเข้า

ไปในแผลที่ตดิตา หลังจากการติดตาเสร็จแล้วประมาณ 7-10 วัน จึงตรวจดูว่าแผ่นตายังมีสเีขียวอยู่ ซึ่ง

แสดงว่า แผน่ตาที่น าไปติดกับต้นตอเชื่อมติดกันได้แล้ว จงึพันพลาสติกใหม่ โดยเว้นช่องตาไว้ใหย้อดที่

แตกจากตาโผล่ออกมาได้ เมื่อตาแตกเป็นกิ่งที่สมบูรณ์แล้ว จึงตัดยอดต้นตอส ารองเดิมทิง้ไป  

2. การพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผลผลิต 

2.1 การท าน  าส ารองพร้อมดื่ม โดยการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นในการท าน้ าส ารองพร้อมดื่ม 

ให้มลีักษณะที่สะอาด ถูกหลักอนามัย และโดยการปรับส่วนผสมให้เหมาะสมแก่รสนิยมของผูบ้ริโภค 

ส่วนวิธีการผลิตพื้นฐาน คือการแช่ลูกส ารองลงในน้ าจนพองตัวเต็มที่ แล้วแยกเนื้อวุ้นส ารองออกจาก

เมล็ดและรกที่เป็นเยื่อหุ้มเมล็ดอยู่ แล้วน าเนือ้วุ้นส ารองที่ได้ไปบรรจุขวด ถ้วยพลาสตกิ หรอืกระป๋อง    

2.2 การท าผงวุ้นส ารอง โดยทดลองการท าผงวุ้นส ารองด้วยวิธีตา่งๆ ที่น่าจะเป็นไปได้ เชน่ 

การตากวุ้นส ารองในแสงแดด การอบในตู้อบ และการแยกเนือ้ส ารองจากเมล็ดแล้วบดใหล้ะเอียด 

2.3 การท าเยลลี่วุ้นส ารอง เพื่อพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑใ์หเ้ป็นที่สนใจของกลุ่มเด็กและเยาวชน 

ให้หันมาบริโภคสิ่งที่มปีระโยชนต์่อร่างกายมากขึ้น 

2.4 การท าน  าสมุนไพรวุ้นส ารอง เพื่อเพิ่มเนือ้ให้กับผลติภัณฑ์น้ าสมุนไพร เพื่อให้เครื่องดื่ม

น้ าสมุนไพร มปีระโยชน์ตอ่ร่างกาย ซึ่งจะเป็นผลติภัณฑ์ที่นา่สนใจส าหรับกลุ่มคนท างานและผูสู้งอายุ 

 

ผลการศกึษาและวจิารณ์ผล 

1. การวิจัยและพัฒนาทางด้านวนวัฒนวิทยา 

1.1 ศึกษาการปลูก การจัดการ การเจรญิเติบโตและการบ ารุงรักษา  

ได้จัดท าแปลงทดลองเพื่อศึกษาการปลูก การจัดการ การเจรญิเติบโตและการบ ารุงรักษา

ส ารอง ภายในบริเวณพืน้ที่ของศูนย์วิจัยผลติผลป่าไม้จังหวัดนครราชสีมา ต าบลกลางดง อ าเภอปากช่อง 
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จังหวัดนครราชสีมา จ านวนเนือ้ที่ 4 ไร่ ในพืน้ที่แปลงทดลองการปลูกต้นไมก้้ามปูเพื่อการเพาะเลี้ยงครัง่

เดิม ซึ่งรื้อถอนต้นไม้ก้ามปูเนื่องจากความเสื่อมโทรมบางส่วนออกไปแล้ว เป็นพื้นที่ราบ มีความสูงจาก

ระดับน้ าทะเล 320 เมตร ดินเป็นดินเหนียวสีด า ที่มกี้อนปูนหรือมาร์ลปะปนอยู่ เพราะเป็นดินที่เกิดมา

จากหนิปูน หนิดินดาน เป็นดินตื้นมาก มีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติปานกลางถึงสูง ปฏิกิรยิาดิน

เป็นกลางถึงด่างแก่ มีค่าความเป็นกรดเป็นด่างประมาณ 7.0 -8.5 

จากการรวบรวมรายงานทางสถิติภูมิอากาศของสถานีตรวจอากาศ ศูนย์วิจัยผลิตผลป่าไม้

จังหวัดนครราชสีมา ในรอบ 10 ปีย้อนหลัง พบว่า ปริมาณน้ าฝนโดยเฉลี่ย 1,683 มิลลเิมตร/ปี และมีฝน

ตกโดยเฉลี่ยประมาณ 87.6 วัน  เดือนมีฝนตกมากที่สุดคือเดอืนกันยายน มีฝนตกเฉลี่ย 479.3 

มิลลเิมตร ฝนตกประมาณ 15.9 วัน และฝนตกน้อยที่สุดคือเดอืนมกราคม มีฝนตกเฉลี่ย 13.6 ฝนตก

ประมาณ 0.3 วัน ความชืน้สัมพัทธ์โดยเฉลี่ยทั้งปี 75 เปอร์เซ็นต์ อุณหภูมเิฉลี่ยต่อปี 23.2 องศา

เซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด โดยเฉลี่ยในเดือนเมษายน 27.7 องศาเซลเซียส และต่ าสุดในเดือนธันวาคม 

18.7 องศาเซลเซียส 

การทดลองปลูกส ารอง ใช้น้ าจากน้ าฝนและระบบน้ าบาดาลของศูนย์วิจัยผลิตผลป่าไม้

จังหวัดนครราชสีมา โดยไม่สามารถจัดเก็บน้ าแบบน้ าผิวดินได้ และจากการวิเคราะหค์ุณภาพน้ าบาดาล

ทางเคมี พบว่า น้ ามีสภาพเป็นด่างอย่างอ่อน (pH=7.8) ปริมาณเกลือละลายค่อนข้างสูง โดยเฉพาะแคล

เซี่ยมไบคารบ์อเนต จัดเป็นน้ ากระด้างช่ัวคราว สามารถปรับปรุงแก้ไขโดยการปรับลด pH ให้อยู่ในชว่ง 

5.2 – 6.2 โดยใช้กรดไนตริค 50 % จ านวน 17.50 มิลลิลิตรต่อน้ าบาดาลนี ้ 20 ลิตร ซึ่งจะได้ผลดีขึ้น 

(pH ลดเหลือ 5.5 เกลือ CO3 หายไป และ HCO3 เหลือ 1.10 meq/L) แตใ่นการทดลองนี้มิได้มกีาร

ปรับปรุงแก้ไขคุณภาพน้ าบาดาลแตอ่ย่างใด เนื่องจากไม่มีบ่อบ าบัดน้ าบาดาล 

ผลการศึกษาการปลูก การจัดการ การเจรญิเติบโตและการบ ารุงรักษา 

จากการศกึษาพบว่า อัตราการรอดตายของต้นส ารองที่ปลูกด้วยกล้าส ารองจากแหล่งต่าง ๆ 

ในช่วงปีแรกต้นส ารองที่เกิดจากการเปลี่ยนยอด กล้าที่เพาะจากเมล็ดอายุ 1 ปี และกล้าที่เพาะจากเมล็ด

อายุ 2 ปี มีอัตราการรอดตาย 82,  86 และ 100% และมีอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยทางด้านความโตที่

พืน้ดิน 2.44, 1.33 และ 4.37 ทางด้านความสูง 38.1, 23.5 และ 80.6 เซนติเมตรตามล าดับ  

ส่วนปีที่ 2 และปีที่ 3 เนื่องจากสภาพอากาศแล้งจัด ฝนทิ้งช่วง และเมื่อฝนตกมีน้ าท่วมขัง

บริเวณแปลงปลูกเป็นเวลานาน ท าใหร้ากเน่า ในปีที่ 2 อัตราการรอดตาย ลดลงเหลือ 20  43 และ 86% 

ตามล าดับ และมีอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยทางด้านความโตที่พื้นดิน 2.8, 3.3 และ 4.9 ทางด้านความสูง 

36.1, 30.6 และ 102.9 เซนติเมตรตามล าดับ และในปีที่ 3 อัตราการรอดตาย ลดลงเหลือ 15  14 และ 

83% ตามล าดับ และมีอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยทางด้านความโตที่พื้นดิน 2.9, 3.0 และ 4.8 ทางด้าน

ความสูง 39.7, 42.0 และ 106.2 เซนติเมตรตามล าดับ ในปีที่ 4 อัตราการรอดตายลดลงบ้างเล็กน้อย

เหลือ 10  14 และ 77% ตามล าดับ และมีอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยทางด้านความโตที่พื้นดิน 2.7, 5.0 

และ 5.2 ทางด้านความสูง 37.3, 64.0 และ 79.6 เซนติเมตรตามล าดับ โดยสรุปตามตารางต่อไปนี้ 
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ตารางสรุป การเจรญิเติบโตของส ารอง 

ประเภทกล้าส ารอง จ านวน       

 ต้น 

ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 

S 

(%) 

G 

(ซม.) 

H

(ซม.) 

S 

(%) 

G 

(ซม.) 

H

(ซม.) 

S 

(%) 

G 

(ซม.) 

H

(ซม.) 

S 

(%) 

G 

(ซม.) 

H

(ซม.) 

กล้าส ารองเปลี่ยนยอด 94 82 2.44 38.1 20 2.8 36.1 15 2.9 39.7 10 2.7 37.3 

กล้าส ารองอายุ 1 ปี 7 86 1.33 23.5 43 3.3 30.6 14 3.0 42.0 14 5.0 64.0 

กล้าส ารองอายุ 2 ปี 35 100 4.37 80.6 86 4.9 102.9 83 4.8 106.2 77 5.2 79.6 

หมายเหตุ: 1) S = เปอร์เซ็นต์การรอดตาย (%), G = ความโตทางเส้นรอบวงที่พื้นดิน (ซม.), H = ความสูงจากพืน้ดิน (ซม.)  

                 2)  ในปีที่  3 ได้มีการทดลองการเปลี่ยนยอดส ารอง จงึท าใหบ้างต้นมีความสูงลดลง  

1.2 ศึกษาวิธีการปรับปรุงพันธุ์ส ารอง 

1.2.1 ศึกษาวิธีการปรับปรุงพันธุ์ส ารองโดยการเปลี่ยนยอด  

การเปลี่ยนยอดกล้าส ารองในโรงเรอืน 

ผลการทดลอง พบว่า วิธีการปรับปรุงพันธุ์โดยการเปลี่ยนยอดมีอัตราการรอดตาย 60 % 

ซึ่งต่ ากว่าที่มาโนชญ์และชัยวัฒน์ (2553) พบว่าการเปลี่ยนยอดส ารองมโีอกาสได้ต้นที่แตกตาจากต้นที่

ทดลองประมาณ 71-72 % ทั้งนีอ้าจเนื่องจากการขนส่งกิ่งพันธุ์ดีที่อยู่ห่างไกล จงึท าให้เปอร์เซ็นต์

ความส าเร็จในการการเปลี่ยนยอดต่ ากว่าที่ควรจะเป็น  

การเปลี่ยนยอดส ารองในแปลงปลูก 

การเปลี่ยนยอดแบบเสียบลิ่ม จากการทดลองเปลี่ยนยอดส ารองโดยวิธีเสียบลิ่ม จ านวน 20 

ต้น ไม่มีต้นใดสามารถแตกกิ่งออกมาได้ โดยจากการตรวจสอบเมื่อเปลี่ยนยอดแบบเสียบลิ่มไปแล้วเป็น

เวลาประมาณ 21 วัน พบว่ากิ่งพันธุ์ดีของส ารองยังคงมีสภาพเป็นสีเขียว แสดงถึงการที่ยังมีชีวติอยู่ แต่

เมื่อน าถุงพลาสติกที่ครอบเพื่อรักษาความชืน้ออก ปรากฏว่า ยอดส ารองพันธุ์ดีจะเริ่มเหี่ยวลงและตายไป

ในที่สุด ดังนั้นความส าเร็จในการเปลี่ยนยอดส ารองโดยวิธีเสียบลิ่มในแปลงปลูก ยังคงเป็น 0 เปอร์เซ็นต์ 

แต่ก็ยังแสดงแนวโน้มที่น่าจะพัฒนาให้ส าเร็จได้ในอนาคต โดยต้นตอส ารองได้แตกกิ่งใหม่ สามารถที่จะใช้

ทดลองต่อไปได ้ 

ส่วนการเปลี่ยนยอดแบบเสียบข้าง จากการทดลองเปลี่ยนยอดส ารองโดยวิธีเสียบข้าง 

จ านวน 10 ต้น มีต้นส ารองพันธุ์ดี เพียง 1 ต้น ที่สามารถแตกกิ่งออกมาได้ โดยจากการตรวจสอบเมื่อ

เปลี่ยนยอดแบบเสียบข้างไปแล้วเป็นเวลาประมาณ 21 วัน พบว่ากิ่งพันธุ์ดีของส ารองยังคงมีสภาพเป็นสี

เขียว แสดงถึงการที่ยังมีชีวิตอยู่ แต่เมื่อแกะพลาสติกออกบางส่วนเพื่อใหย้อดพันธุ์ดีแตกตาออกมาได้ 
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ปรากฏว่า ยอดส ารองพันธุ์ดีจะเริ่มเหี่ยวลงและตายไปในที่สุด ดังนั้นความส าเร็จในการเปลี่ยนยอด

ส ารองโดยวิธีเสียบข้างในแปลงปลูก ประมาณ 10 เปอร์เซ็นต์ แต่ก็ยังแสดงแนวโน้มที่นา่จะพัฒนาวิธีการ

ใหป้ระสบความส าเร็จได้มากขึน้ในอนาคต  

1.2.1 ศึกษาวิธีการปรับปรุงพันธุ์ส ารองโดยการติดตา  

จากการทดลองการติดตาส ารองแบบตัวที (T) ในแปลงปลูก จ านวน 10 ต้น ไม่มตี้นใด

สามารถแตกตาออกมาได้ โดยจากการตรวจสอบเมื่อติดตาไปแล้วเป็นเวลาประมาณ 21 วัน พบว่าตา

พันธุ์ดีของส ารองยังคงมสีภาพเป็นสีเขียว แสดงถึงการที่ยังมีชีวติอยู่ แต่เมื่อแกะพลาสติกบางสว่นออก

เพื่อใหต้าแตกออกมาได้ ปรากฏว่า ตาส ารองพันธุ์ดีจะเริ่มเหี่ยวลงและตายไปในที่สุด ดังนั้นความส าเร็จ

ในการเปลี่ยนติดตาส ารองแบบตัวที (T) ในแปลงปลูก ยังคงเป็น 0 เปอร์เซ็นต์ แตก่็ยังแสดงแนวโน้มที่

น่าจะพัฒนาใหส้ าเร็จได้ในอนาคต 

2. การพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผลผลิต 

2.1 การท าน  าส ารองพร้อมดื่ม โดยการพัฒนาภูมปิัญญาท้องถิ่นในการท าน้ าส ารองพร้อมดื่ม 

ให้มลีักษณะที่สะอาด ถูกหลักอนามัย และโดยการปรับส่วนผสมให้เหมาะสมแก่รสนิยมของผูบ้ริโภค 

โดยด าเนินการดังตอ่นี้ 

 ส่วนผสม 

 ลูกส ารอง  20 ลูก  น้ าสะอาด  1 ลิตร 

 น้ าตาลทราย  90 กรัม  ใบเตยหอม 2 ใบ    

 ขวดพลาสติกพร้อมฝาบรรจุ 

 วิธีการการผลิต 

 - คัดแยกผลส ารองที่ผลสมบูรณ์และแก่เต็มที่ จ านวน 20 ลูก โดยสังเกตได้จากรอยหยัก

บนผิวของผลส ารอง ถ้าผลอ่อนรอยหยักจะค่อนข้างชิดกันมาก น ามาแช่น้ าจนพองเต็มที่แล้ว คัดเลือก

เปลือก รก และเมล็ดออก จนได้แตวุ่้นเนื้อส ารอง 

 - น าวุ้นเนื้อส ารองมารองด้วยตาข่ายเขียว แล้วกรองซ้ าด้วยผ้าขาวบางอกีครั้งหนึ่ง (โดยคั้น

เอาเฉพาะวุ้นส ารองที่ลอดผ่านผ้าขาวบางเท่านั้น ส่วนที่ติดค้างอยู่ในผา้ขาวบางใหท้ิง้ไป) 

 - น าเนื้อส ารองที่ได้ใส่หม้อ แล้วเติมน้ าสะอาด 1 ลิตร น าไปตั้งไฟ คนไปเรื่อยจนเนื้อส ารอง 

รวมเป็นเนือ้เดียวกับน้ า แล้วต้มตอ่ไปจนเดือด 

 - เติมน้ าตาลทราย 90 กรัม คนจนน้ าตาลทรายละลายจนหมด 

 - น าใบเตยหอมทั้งใบที่ลา้งสะอาด แล้วม้วนเป็นก้อน จ านวน 2 ใบ ใส่ลงไปในหม้อ 

ประมาณ 5 นาที จึงยกลง 

 - กรอกน้ าส ารองที่ยังคงมีอุณหภูมิไม่ต่ ากว่า 80 องศาเซลเซียสใส่ในขวด หรอืภาชนะที่

บรรจุ ที่ลวกด้วยน้ าเดือดเพื่อฆ่าเชื้อ แล้วปิดฝาให้แน่น 



 12 

 - น าขวดที่บรรจุน้ าส ารองแล้ว และยังรอ้นอยู่ แช่ลงในน้ าที่เย็นจัด เป็นขบวนการที่เรียกว่า 

การพลาสเจอร์ไรส์ 

 - น้ าส ารองที่ส าเร็จแล้ว สามารถเก็บไว้ช่องแช่เย็นธรรมดาของตูเ้ย็นได้อย่างนอ้ย 3 วัน 

และหากดื่มตอนเชา้เวลาที่ท้องว่าง จะช่วยในการขับถ่ายได้ดีขึ้น    

2.2 การท าผงวุ้นส ารอง โดยได้ท าการพัฒนาวิธีการท าผงวุ้นส ารอง ซึ่งสามารถจ าแนกระยะ

ในการพัฒนาได้ 3 ระยะ ดังนี ้

2.2.1 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงวุ้นส ารองระยะเริ่มต้น โดยน าผลส ารองที่คัดแยกแล้ว

ล้างน้ าใหส้ะอาด น าไปลวกในน้ าร้อน แล้วจงึแช่น้ าสะอาดตั้งทิง้ไว้ให้พองเต็มที่ แยกเมล็ด เปลือกหุม้

เมล็ดและกากรกที่ไม่ตอ้งการออกจากวุ้น น าวุ้นใส่ถุงตาข่ายไนล่อนกรองและบีบคั้นเอาแต่เนื้อวุ้นที่ลอด

ตาข่ายออกมา แยกกากใยที่เหลือออกอีกครั้งโดยใช้ผา้ขาวบางกรองและบีบคั้นเอาแต่เนื้อวุ้นที่ลอดผ้าขาว

บางออกมา น าเนื้อวุ้นที่ได้เกลี่ยใหบ้าง ๆ บนถาด ความหนาของวุ้นประมาณ 0.5 เซนติเมตร ปิดด้านบน

ถาดด้วยตาข่ายเพื่อป้องกันแมลงและฝุ่น น าไปตากแดดประมาณ 2 – 3 วัน จนแหง้ แล้วจึงอบให้แหง้

อีกครั้งหนึ่งที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง จึงลอกแผน่วุ้นส ารองแหง้ออกมา

บดให้ละเอียดเป็นผง หรอือาจไม่บดเป็นผง แตจ่ะเก็บแผ่นส ารองไว้เป็นแผน่คล้ายสาหร่ายเพื่อน าไปท า

ของขบเคีย้ว หรอืเพิ่มเนือ้ในแกงจืดแทนสาหร่ายทะเลก็ได้ ซึ่งวิธีนีจ้ะลอกส ารองออกจากถาดได้ยาก 

และแม้จะปิดถาดด้วยตาข่ายแล้วก็อาจมีฝุ่นผงเล็ดลอดลงไปปนเปื้อนได้ 

2.2.2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงวุ้นส ารองระยะที่สอง โดยน าเนื้อวุ้นส ารองที่ผา่นการ

กรองแยกกากออกจนหมดแล้ว ไปเกลี่ยบาง ๆ หนาประมาณ 0.5 มิลลเิมตร บนภาชนะที่รองดว้ยแผน่

พลาสตกิทนรอ้น (แทนการใส่ในถาดโดยตรง) ปิดด้านบนถาดด้วยตาข่ายเพื่อป้องกันแมลงและฝุน่ น าไป

ตากแดดประมาณ 1 วัน หรอืพอแห้งหมาด ๆ แล้วน าเข้าอบให้แหง้ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส 

ประมาณ 30 นาที จะได้แผน่วุ้นส ารองที่แหง้กรอบ ลอกแผน่ส ารองออกแล้วน าไปบดใหล้ะเอียดเป็นผง 

แล้วรอ่นส ารองผงที่ได้ด้วยตะแกรงเพื่อคัดแยกกากต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นออกใหห้มด วิธีนีจ้ะลอกแผ่นวุน้

ส ารองแหง้ออกได้ง่ายกว่า และมีสิ่งปนเปื้อนนอ้ยกว่าวิธีแรกพอสมควร   

2.2.3 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงวุ้นส ารองระยะที่สาม โดยจะไม่มีการน าผลส ารองไปแช่

น้ า เพื่อให้ส ารองพองตัวออกมา แล้วน าวุ้นไปท าให้แหง้อกีครั้งหนึ่ง ดังการการพัฒนาในระยะที่ผ่านมา 

แตจ่ะน าวุ้นส ารองออกมาจากเมล็ดส ารองโดยตรงโดยไม่ต้องแช่น้ า ซึ่งจะท าให้ประหยัดเวลา และลด

การปนเปื้อนไปได้ค่อนข้างมาก โดยคัดเลือกลูกส ารองที่สมบูรณ์ คัดแยกแล้วล้างน้ าเพื่อเอาฝุน่ผงออก 

แล้วน าลูกส ารองไปผึ่งแดดใหแ้หง้ จึงน ามากะเทาะเมล็ดออกจากเนื้อหุ้มเมล็ด น าเนือ้หุม้เมล็ดไปอบให้

แหง้ที่อุณหภูม ิ 40 องศาเซลเซียส ประมาณ 1 ช่ัวโมง น าเนือ้ส ารองไปบดใหล้ะเอียดแล้วจึงรอ่นผา่น

ตะแกรงเอากากออกให้หมด แล้วเก็บผงส ารองไว้ในภาชนะที่ปิดสนิทในอุณหภูมปิกติ เวลาจะ

รับประทานก็ตักผงส ารองประมาณ 1 ช้อนชา เติมน้ าร้อนประมาณ 1 ถ้วยกาแฟ ทิง้ไว้ประมาณ 5 นาที 

เติมน้ าตาลตามชอบ ก็จะสามารถบริโภคได้เช่นเดียวกับการท าแห้งวุ้นส ารองทุกประการ แต่จะ

ประหยัดเวลา พลังงาน และมีการปนเปื้อนน้อยกว่าการพัฒนาผลติภัณฑใ์นระยะแรก ๆ 
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2.2.4 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงวุ้นส ารองโดยการใช้เครื่องท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง 

(Freeze Dryer) ซึ่งเป็นวิธีการที่ท าในระดับอุตสาหกรรม โดยจากลูกส ารองที่แช่น้ าจนพองเต็มที่ แยก

เนื้อวุ้นผลส ารองจากเปลือกและกากต่าง ๆ สะอาดดีแล้ว ท าใหเ้ป็นผงโดยการใช้เครื่องท าแห้งแบบแช่

เยือกแข็ง (Freeze Dryer) ก็จะได้ผลวุ้นส ารองที่มคีวามหนดืและดูดซับน้ าได้สูง และคุณสมบัติต่าง ๆ ใน

การเป็นสมุนไพรอย่างครบถ้วน แตอ่าจไม่เหมาะส าหรับการลงทุนในระดับชุมชน เพราะต้องใช้เวลาใน

การผลิตนานและมีต้นทุนในการผลิตสูง และเครื่องมอืมีราคาสูงมาก 

2.3 การทดลองท าเยลลี่วุ้นส ารอง เป็นการพัฒนารูปแบบผลติภัณฑ์ให้เป็นที่สนใจของกลุ่ม

เด็กและเยาวชน ให้หันมาบริโภคสิ่งที่มปีระโยชน์ตอ่ร่างกายมากขึน้ โดยด าเนินการดังตอ่นี้ 

 ส่วนผสม 

 เนือ้วุ้นส ารองทีป่ั่นใหล้ะเอียดแล้ว 30 กรัม  น้ าผลไม้ 140 กรัม 

 น้ าตาลทราย    75 กรัม  เจลลาตนิ    8 กรัม 

 กรดซิตกิ      1 กรัม  พิมพ์ท าวุน้ 

 วิธีการการผลิต 

 - ท าความสะอาดเนือ้วุ้นส ารอง แยกกากทิง้ให้หมด 

 - น าน้ าตาลทรายผสมกับเจลลาติน คนให้เข้ากัน 

 - น้ าน้ าผลไม้หรือน้ าสะอาดขึน้ตั้งไฟให้พออุ่น 

 - โรยส่วนผสมน้ าตาลทรายกับเจลลาตนิ ลงในน้ าผลไม้ที่ละนอ้ยจนหมด โดยระหว่างนี้

ต้องคนน้ าผลไม้ตลอดเวลาไม่ใหจ้ับกันเป็นก้อน คนไปจนกระทั่งเจลลาตินและน้ าตาลทรายละลายหมด 

 - เทเนือ้ส ารองลงไป คนจะกระทั่งผสมรวมเป็นเนือ้เดียวกัน 

 - เติมกรดซิตกิลงไป ต้มตอ่ไปจนได้อุณหภูมิ 85 องศาเซลเซียส ให้ครบเวลา 3 นาที 

 - ยกลงจากเตา แล้วช้อนฟองอากาศที่เกิดขึ้นออกทั้งหมด เทใส่ลงในพิมพ์ ตั้งทิ้งไว้ให้เย็น 

 - น าไปเก็บไว้ได้ประมาณ 3 วัน โดยต้องไว้ในช่องแช่เย็นธรรมดาของตูเ้ย็น 

 จากการทดลองท าเยลลี่วุ้นส ารอง พบว่า เยลลี่ที่ได้มีสีน้ าตาล ท าให้ไม่ค่อยน่ารับประทาน 

และยังมีความยืดหยุ่นนอ้ยเกินไป จงึควรพัฒนาต่อไป โดยการกรับส่วนผสมให้เหมาะสมยิ่งขึ้น และอาจ

ใช้คาราจแีนนแทนการใช้เจลลาตนิ เพื่อใหเ้ยลลี่มีความยืดหยุ่นและรสชาติดียิ่งขึน้ 

2.4 การท าน  าสมุนไพรวุ้นส ารอง เป็นการพัฒนาผลติภัณฑ์เพื่อกลุ่มคนท างานและผูสู้งอายุ 

ด้วยการเพิ่มเนือ้สัมผัสให้กับผลติภัณฑ์น้ าสมุนไพร เพื่อให้เครื่องดื่มน้ าสมุนไพร มีประโยชน์ตอ่ร่างกาย

ยิ่งขึ้น โดยเตรียมน้ าสมุนไพรตามต้องการผสมกับเนือ้วุ้นส ารองทีป่ั่นให้ละเอียดแล้ว น าไปต้มใหเ้ดือด

พอประมาณ ยกลงแล้วใส่บรรจุภัณฑท์ี่เตรียมไว้ปิดผนึกใหแ้น่น น าไปเก็บในช่องแช่เย็นธรรมดาของตู้เย็น 
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สรุปผล 

ผลส ารองหรอืพุงทะลายเป็นของป่าที่มศีักยภาพเชิงพาณชิย์ ซึ่งปัจจุบันมีปริมาณลดน้อยลง

จนอาจสูญพันธ์ได้ ผลการศกึษาทางด้านวนวัฒนวิทยาพบว่า การปลูกด้วยกล้าส ารองอายุ 2 ปี จะมี

เปอร์เซ็นต์การรอดตายสูงสุด ส่วนพืน้ที่ปลูกส ารองไม่ควรมีน้ าท่วมขังเพราะจะท าใหส้ ารองเจรญิเติบโต

ได้ช้าและมีเปอร์เซ็นต์การตายที่สูงมาก ซึ่งผลการศกึษาวิธีการปรับปรุงพันธุ์โดยการเปลี่ยนยอดส ารอง

ในโรงเรอืนพบว่า มีอัตราการรอดตาย 60 เปอร์เซ็นต์ ส่วนการปรับปรุงพันธุ์โดยการเปลี่ยนยอดใน

แปลงปลูกทั้งแบบเสียบลิ่ม เสียบข้าง และการตดิตาแบบรูปตัวที่ (T) มีสัญญาณที่จะประสบความส าเร็จ

ได้ โดยขึ้นอยู่กับความช านาญของผูป้ฎิบัติ ตลอดจนระยะทางการขนส่งท่อนพันธุ์ การเก็บรักษาท่อน

พันธุ์ ฤดูกาล การเตรยีมต้นตอ ซึ่งตอ้งมีการศกึษาวิจัยเพิ่มเติมต่อไป    

การพัฒนาการใชป้ระโยชน์วุ้นส ารอง ซึ่งพบว่าสามารถน าไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑอ์ื่นเพื่อ

เพิ่มมูลค่าได้หลายชนดิ โดยต้องปรับปรุงสูตรและขบวนการผลิตที่เหมาะสมต่อไป ทั้งนี ้ ได้ทดลองการ

ผลติเป็นรูปแบบต่าง ๆ เช่น การท าน้ าส ารองพร้อมดื่ม การท าผงวุ้นส ารอง การท าเยลลี่วุน้ส ารอง และ

การท าน้ าสมุนไพรวุ้นส ารอง เป็นต้น 
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